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Jídelní lístek od 29.5. do 2.6.2023

Pondělí  29.května ALERGENY

přesnídávka Medové kroužky, mléko, ovoce  1

polévka Hovězí vývar s nudlemi, pitná voda se šťávou  1,3,7

oběd  Kuřecí maso v mrkvi, brambory  1,3,7

svačina  Jogurotvý dezert, pečivo, ovocný čaj  1,7

Úterý  30.května  

přesnídávka Slunečnicový chléb, pórková pomazánka, okurka, čaj s mlékem 1

polévka Rajčatová s rýží, pitná voda  1,3,7

oběd  Smažený holandský řízek, bramborová kaše, zeleninová obloha 1,3,7

svačina  Vanilkový pudink s ovocem, bílá káva  1,7

Středa  31.května

přesnídávka Pomazánka z rybiček s pažitkou, tmavý chléb, zelenina, ovocný čaj 1,3,7

polévka Kulajda, pitná voda se šťávou  1,3,7

oběd  Bretaňské fazole s vařeným vajíčkem a cibulkou, čaj  1,3,7

svačina  Plněné buchty, ovoce, kakao  1,3,7

 

Čtvrtek  1.června

přesnídávka Pomazánka ze šunky a česneku, chléb, rajče, bílá káva  1,3,7,

polévka Drůbeží vývar s nudlemi, pitná voda s citronem  1,3,7

oběd  Pražská hovězí pečeně, brambory  1,3,7

svačina  Ovocný salát s jogurtem, čaj s mlékem  1,3,7

Pátek  2.června

přesnídávka Vařené vajíčko, máslo, pečivo, zelenina, ovocný čaj  1,3,7

polévka Gulášová, pitná voda  1,3,7

oběd  Rozlítaný španělský ptáček, dušená rýže  1,3,7,9,10

svačina  Ovesná kaše s jahodami  1,3,7

Každý den, je dětem podáváno ovoce a mají neomezený pitný režim

čaj, voda se šťávou, neperlivá voda, mléko.
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