ZS Novosedlice

@l y )

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Jidelniéek

PRESNIDAVKA i OBED esame SVACINA &
Po g(c;n‘ec”:ek smarm./tvar. " |Pol.zeleninovd s pohankou "°  |Chléb tmavy 1200 h
9
8 |Ovoce Zapecend brokolice se """ |Pom.syrovd se ’
syrem sluneC .seminky
Mléko ’ Brambory Mrkev
Minerdlka Mléko ’
Ut léa5iserka ceredl.tmavd """ |Pol.driibei s nudlemi " |Rohlik karlovarsky 60g
g.
9 |Pom.lu¢inovd ** Hrachovd kase s cibulkou " |Jogurt ovocny ’
Rajéata Uzené maso Ovoce
Mléko ’ Cervend fepa ®  |Caj ovocny
Caj bylinkovy
St |Rohlik s mdslem a 3unkou >’ [Pol.zeleninovd s %% |Chléb celoZitny krdjeny

vajecn.jiskou

425

10 |Ovoce Gulds mexicky Pom.budapest'skd
Mléko ’ Ryze dusend Salat ledovy
Ovoce Mléko ’
Voda s citronem
Ct |Chléb tmavy 1200 " |Pol.8pendtovd 7 |Cornflakes s mlékem "

11 |Pom.¢oc&kovd ** 1Vinnd klobdsa """ |Ovoce

Paprika Cerstvd Bramborova kase ’ Minerdlka

MIéko ’ Saldt mrkvovy

Caj ovocny

Pa |Dalamdnek s mdslem a Pol.hovézi s jdhlami " |Houska 50g e

syrem

v . 6,7 v s 3,4,7,10

12 |Ovoce KuFe na paprice Pom.z turidka

MIéko ’ Téstoviny 1 Okurka saldtova

Presnidavka ovocnad (déti)
Voda s malinami

MIéko

Pfejeme Vam dobrou chut'!

Soucasti pitného rezimu je kazdy den voda i mléko
Tereza Walterova, DiS., vedouci Skolni jidelny

Martina Kapkova, kucharka

BS

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



