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Šáteček s marm./tvar.
56g

Pol.zeleninová s pohankou Chléb tmavý 1200Po 1,3,7 1,9 1,3

Ovoce Zapečená brokolice se
sýrem

Pom.sýrová se
sluneč.semínky

 8 1,3,7 7

Mléko Brambory Mrkev7

Minerálka Mléko 7

Kaiserka cereál.tmavá
55g.

Pol.drůbeží s nudlemi Rohlík karlovarský 60gÚt 1,3,7,11 1,3,9 1,3

Pom.lučinová Hrachová kaše s cibulkou Jogurt ovocný 9 3,7,10 1,7 7

Rajčata Uzené maso Ovoce
Mléko Červená řepa Čaj ovocný7 10

Čaj bylinkový
Rohlík s máslem a šunkou Pol.zeleninová s

vaječn.jíškou
Chléb celožitný krájený
425

St 1,3,7 1,3,9 1,3

Ovoce Guláš mexický Pom.budapešťská10 1,7 7

Mléko Rýže dušená Salát ledový7

Ovoce Mléko 7

Voda s citronem
Chléb tmavý 1200 Pol.špenátová Cornflakes s mlékemČt 1,3 1,3,7 1,7

Pom.čočková Vinná klobása Ovoce11 3,7,10 1,7,12

Paprika čerstvá Bramborová kaše Minerálka7

Mléko Salát mrkvový7

Čaj ovocný
Dalamánek s máslem a
sýrem

Pol.hovězí s jáhlami Houska 50gPá 1,7 1,9 1,3,7

Ovoce Kuře na paprice Pom.z tuňáka12 6,7 3,4,7,10

Mléko Těstoviny Okurka salátová7 1

Přesnídávka ovocná (děti) Mléko 7

Voda s malinami

Součástí pitného režimu je každý den voda i mléko

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Tereza Walterová, DiS., vedoucí školní jídelny

Martina Kapková, kuchařka

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


